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Un treno che abbattendo le barriere sociali crea la vera uguaglianza tra chi ha nel cuore la speranza 
di guarire e chi crede in un gesto concreto di solidarietà. 
Un viaggio diviso in quattro capitoli con un’appendice di poesie. 
Il treno di Vincenzo Russo si dirige verso Lourdes, il luogo del miracolo e della speranza. 
Un luogo dove se non avvengono miracoli legati al corpo,di sicuro avvengono quelli legati 
all’anima che si purifica e ci fa ricordare la nostra natura umana fatta anche di spirito e d’amore. 
Ed è in nome di questo amore che il libro contribuisce al progetto “Aiutaci a spingere una 
carrozzina”, perché come afferma l’autore , “La solidarietà è il fondamento principe sul quale 
poggia il rispetto e l’amore tra i popoli”. 
 


